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復活日前夕 「光」の黙想 
 
第 1日課 創世記 1：1‐5 

初めに、神は天地を創造された。地は混沌であって、闇が深淵の 面
おもて

にあ

り、神の霊が水の 面
おもて

を動いていた。神は言われた。 

「光あれ。」 

こうして、光があった。神は光を見て、良しとされた。神は光と闇を分け、

光を昼と呼び、闇を夜と呼ばれた。夕べがあり、朝があった。第一の日であ

る。 

（黙想） 

 

第 2日課 イザヤ書 26：8‐9、12-13、19 

あなたの御名を呼び、たたえることは、わたしたちの魂の願いです。 

わたしの魂は夜あなたを捜し、わたしの中で霊はあなたを捜し求めます。 

あなたの裁きが地に行われるとき、世界に住む人々は正しさを学ぶでしょう。 

 

主よ、平和をわたしたちにお授けください。 

わたしたちのすべての業を 

成し遂げてくださるのはあなたです。 

わたしたちの神なる主よ、 

あなた以外の支配者が我らを支配しています。 

しかしわたしたちは 

あなたの御名だけを唱えます 

 

あなたの死者が命を得、わたしのしかばねが立ち上がりますように。 

塵の中に住まう者よ、目を覚ませ、喜び歌え。 

あなたの送られる露は光の露。あなたは 死霊
しりょう

の地にそれを 降
ふ

らせられます。 

（黙想） 
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第 3日課 ヨハネによる福音書 8：12 9：4-5 

イエスは再び言われた。「わたしは世の光である。わたしに従う者は暗闇の

中を歩かず、命の光を持つ。」 

 

「わたしたちは、わたしをお遣わしになった方の業を、まだ日のあるうちに

行わねばならない。だれも働くことのできない夜が来る。わたしは、世にい

る間、世の光である。」 

（黙想） 

 

第 4日課 ヨハネの手紙一 1：5‐9 

わたしたちがイエスから既に聞いていて、あなたがたに伝える知らせとは、

神は光であり、神には闇が全くないということです。わたしたちが、神との

交わりを持っていると言いながら、闇の中を歩むなら、それはうそをついて

いるのであり、真理を行ってはいません。しかし、神が光の中におられるよ

うに、わたしたちが光の中を歩むなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの

血によってあらゆる罪から清められます。自分に罪がないと言うなら、自ら

を欺いており、真理はわたしたちの内にありません。自分の罪を公に言い表

すなら、神は真実で正しい方ですから、罪を赦し、あらゆる不義からわたし

たちを清めてくださいます。 

（黙想） 

 
 
復活のろうそくの祝福 
 

永遠の神よ、あなたはこの最も聖なる夜を、ただ一つのまことの光で輝かさ

れました。あなたの愛の火によってわたしたちの心を燃やし、わたしたちを、

あなたの天上の栄光の輝きの内に引き上げてください。主イエス・キリスト

によってお願いいたします。アーメン 
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キリストは、きのうであり、今日であり、初めであり、終わりであり、アル

ファであり、オメガである。すべての時、すべての時代は主に属します。主

に栄光と力が、世々にまた永遠に。アーメン 

清い栄光あるみ傷により、主なるキリストがわたしたちを守り、保ってくだ

さいますように。アーメン 

司式者は次のように言って復活のろうそくに点火する。 

栄光のうちによみがえられたキリストの光が、わたしたちの心の闇を照らし

てくださいますように。アーメン 

 

執事または司祭 キリストの光 

 会衆 神に感謝します 

 

司式者 ハレルヤ、キリストはよみがえられた 

一同 キリストはまことによみがえられた 

  一同で次の復活の賛美を唱える。 

復活の賛美 

神のみ使いよ、天につどい、喜び歌え、 

すべての造られたものも、声高く喜び歌え 

大いなる王の勝利を祝い、角笛を吹き、 

救いのみ業をほめたたえよ 

まばゆい光をあびた大地よ、喜び踊れ 

永遠の王の輝きよ、地の上を照らせ 

キリストの勝利の光は、地の上に溢れ 

世界を 覆
お お

う闇は、消え失せた 

母なる教会よ、救いの光をあびて喜び歌え 

よみがえられた主は、あなたの上に輝く 
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この神の家に、喜びを満たし 

神の民の賛美を響かせよ 

執事または司祭 主は皆さんとともに 

会衆 またあなたとともに 

執事または司祭 心を神に 

会衆 主に心をささげます 

執事または司祭 主なる神に感謝しましょう 

会衆 感謝と賛美はわたしたちの務めです 

祈りましょう。 

全能の父なる神とそのひとり子主イエス・キリストを、心を尽し、声を限り

にほめたたえることは、まことに正しく尊い務めです。キリストは、死によ

ってわたしたちを 贖
あがな

い、アダムの罪の 価
あたい

を支払われました。今日こそ神の

小羊によるまことの過越であり、小羊の血によって信じる者の家は守られま

した。今宵
こ よ い

、神は父祖たちを奴隷の家から救い出し、紅海のかわいた地を導

かれました。今宵、イエス・キリストはよみに打ち勝ち、勝利のうちに墓か

らよみがえられました。今宵、キリストにあるすべての者は罪から解かれ、

恵みに溢れた清い交わりに加えられます。 

すべての夜のうち、もっとも祝福された今宵、悪の力は逃げ去り、罪は洗い

清められ、悲しみは喜びに変り、失われた尊い神の似姿が回復されました。 

まことに祝福されたこの夜、天と地は結ばれ、すべての造られたものは神と

の交わりを喜び楽しみます。 

天にいます父よ、この尊い夜、あなたの教会がささげるこの賛美のささげも

のをお受けください。この復活のろうそくは光り輝き、すべての暗闇が打ち

払われますように。沈むことのない明けの星キリストはよみがえり、世々に

限りなく生き、支配しておられます。アーメン 

 
  



 6 

洗礼の約束の更新 
 

主イエス・キリストのご復活を覚えて記念するわたしたちは、主ご自身の死

から命へのよみがえりの秘義を通して、わたしたちも、洗礼によって主と共

に死に、復活によって主と共に主の教会に属する新しい命にあずかったこと

を覚えます。 

今、わたしたちは、自らの洗礼の約束を新たにし、主キリストへの忠誠と、

すべての悪のわざを退ける心を新たにいたしましょう。 

 

司式者 皆さんはキリストに帰りますか 

 会衆 わたしは、キリストに帰ります 

司式者 皆さんは、自らの罪を悔い、改めますか 

 会衆 わたしは、わたしの罪を悔い、改めます 

司式者 皆さんは、心の内外に働く悪の力を退けますか 

 会衆 わたしは、退けます 

司式者 今、わたしたちが洗礼によって入れられ、そのうちで生き、成長さ

せられたキリスト教信仰を宣言しましょう。皆さんは天地の造り主、

父なる神を信じ、また、より頼みますか 

 会衆 わたしは、天地の造り主、全能の父なる神を信じ、より頼みます 

司式者 人類の罪を 贖
あがな

われたみ子、主イエス・キリストを信じ、また、よ

り頼みますか 

 会衆 わたしは、そのひとり子、わたしたちの主イエス・キリストを信じ

ます。 

主は聖霊によってやどり、おとめマリヤから生まれ、ポンテオ・ピ

ラトのもとで苦しみを受け、十字架につけられ、死んで葬られ、よ

みに降り、三日目に死人のうちからよみがえり、天に昇られました。

そして全能の父である神の右に座しておられます。そこから主は生

きている人と死んだ人とを審くために来られます。 



 7 

司式者 神の民に命を与えられる聖霊を信じ、より頼みますか 

 会衆 わたしは、聖霊を信じます。聖なる公会、聖徒の交わり、罪のゆる

し、からだのよみがえり、永遠の命を信じます アーメン 

司式者 これは、教会の信仰です 

 会衆 これは、わたしたちの信仰です。わたしたちは父、子、聖霊なる唯

一の神を信じ、より頼みます 

司式者 祈りましょう 

 

全能の神よ、あなたのみ名によって洗礼を受け、み子、主イエス・キリスト

の信仰の交わりの中に入れられたことを感謝いたします。わたしたちに、お

のおのの洗礼の時の忠誠を保たせ、すべての被造物が、救い主、み子、イエ

ス・キリストにあって完成される日まで、わたしたちによい備えをさせてく

ださい。み子、イエス・キリストによってお願いいたします。アーメン 

 

祈り 

司式者 主よ、憐れみをお与えください 

 会衆 キリストよ、憐れみをお与えください 

司式者 主よ、憐れみをお与えください 

 

天におられるわたしたちの父よ、み名が聖とされますように。み国が来ます

ように。みこころが天に行われるとおり地にも行われますように。わたした

ちの日ごとの糧を今日もお与えください。わたしたちの罪をおゆるしくださ

い。わたしたちも人をゆるします。わたしたちを誘惑におちいらせず、悪か

らお救いください。 

国と力と栄光は、永遠にあなたのものです。アーメン 

 

司式者 主よ、主の慈しみを示し 

 会衆 主の救いをお与えください 
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司式者 主の仕え人に義をまとわせ 

 会衆 主の聖徒に喜び歌わせてください 

司式者 主の民を救い 

 会衆 主の子らを祝福してください 

司式者 主の平和を今の世に与え 

 会衆 地の果てまで、戦いをやめさせてください 

司式者 主の道をあまねく地に知らせ 

 会衆 主の救いをすべての国に知らせてください 

司式者 主よ、わたしたちのうちに清い心を造り 

 会衆 聖霊によって支えてください 

司式者 主は皆さんとともに 

 会衆 またあなたとともに 

司式者 祈りましょう 

 

復活日特祷 

すべての 命
いのち

と 力
ちから

の 源
みなもと

である 神
か み

よ、あなたはみ 子
こ

の 力
ちから

ある 復
ふ っ

活
か つ

によ

り、罪
つ み

と 死
し

の 古
ふる 

い 支
し

配
は い

の 力
ちから

に 打
う

ち 勝
か

ち、み 子
こ

にあって 万物
ばんぶつ

を 新
あたら

しくしてくださいました。どうかわたしたちが 罪
つ み

に 死
し

に、イエス・キリス

トにあってあなたに 生き
い

、栄光
えいこう

のうちにみ 子
こ

とともに 支配
し は い

することがで

きるようにしてください。父
ち ち

と 聖霊
せいれい

とともに、賛美
さ ん び

と 誉
ほ ま

れ、栄光
えいこう

と 力
ちから

が、いまもまた 永遠
えいえん

にみ 子
こ

にありますように。アーメン 

 

司式者 主イエス・キリストの恵み、神の愛、聖霊の交わりがわたしたちと

ともにありますように。アーメン 


