
「大いなる50日」
The Great Fifty Days

復活日から聖霊降臨日まで
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井田 泉
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今週は「復活節第5主日」
（復活日から数えて5番目の日曜日）

【特祷】（多くの場合、聖書が元になっている）

全能の神よ、あなたをまことに知ることは、永遠の命に至
る道です。どうかわたしたちが、み子イエス・キリストは
道であり、真理であり、命であることを深く知ってみ跡に
従い、永遠の命に至る道を絶えず進むことができますよう
に、主イエス・キリストによってお願いいたします。アー
メン
【聖書】
ヨハネ14:6 「イエスは言われた。『わたしは道であり、真
理であり、命である。わたしを通らなければ、だれも父の
もとに行くことができない。』」 2



聖金曜日
聖土曜日 【教会暦】
復活日

「大いなる
40日 50日」

７週間（7×7＋1）
昇天日 10日 （主イエスの約束に従って

聖霊降臨日 聖霊を祈り求める期間）

三位一体主日・聖霊降臨後第1主日
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https://www.notion.so/5dacf1df611246478146be12d716a207
https://www.notion.so/eb28098e5e554661adcc3de0c67338a8
https://www.notion.so/85525558d56b413290358b4abf56d1c9
https://www.notion.so/62f8604c4eec4e7c898de8d844a89221
https://www.notion.so/a0d1b908f0164ef29cba8dd0f6a40e2f
https://www.notion.so/1-83d97182cede49e3ad4056acbda8e976


使徒信経
（主＝イエス・キリストは）ポンテオ・ピラトのもとで苦しみを
受け、十字架につけられ、死んで葬られ

特祷

全能の神よ、あなたの家族であるわたしたちを、慈しみのうちに
見守ってください。主イエス・キリストは、この家族を救うため
に甘んじて裏切られ、罪人の手に渡され、十字架の死を遂げられ
ました。父と聖霊とともに一体であって世々に生き支配しておら
れる主イエス・キリストに栄光がありますように。アーメン

聖書本文（新共同訳）
ヨハネ19:30 
イエスは、このぶどう酒を受けると、「成し遂げられた」と言い、
頭を垂れて息を引き取られた。

聖歌 157 涙をながして

英語等の名称 Good Friday

趣旨 十字架の受難の日

聖金曜日（受苦日）
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使徒信経 よみに降(くだ)り

特祷

主よ、わたしたちは恵みによって、尊いみ子イエス・キリストの死にあずか
る洗礼を授けられました。どうか常に悪欲を殺して、み子とともに葬られ、
死の門と墓を通って、復活の喜びに至ることができますように、万民のため
に死んで葬られ、よみがえられたみ子イエス・キリストのいさおによってお
願いいたします。アーメン

聖書本文（新共同訳）
ルカ23:56 
家に帰って、香料と香油を準備した。婦人たちは、安息日には掟に従って休
んだ。

聖歌 158 しおるる心に

英語等の名称 Easter Eve

趣旨

聖土曜日
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復活日

使徒信経 三日目に死人のうちからよみがえり

特祷

全能の神よ、あなたは独りのみ子を死からよみがえらせ、永遠の命の門を開い
てくださいました。どうか、み子の復活を祝うわたしたちを、聖霊によって罪
の死から命によみがえらせてください。父と聖霊とともに一体であって世々に
生き支配しておられる主イエス・キリストによってお願いいたします。アーメ
ン

聖書本文（新共同訳）

ルカ24:36 
イエス御自身が彼らの真ん中に立ち、「あなたがたに平和があるように」と言
われた。 37 彼らは恐れおののき、亡霊を見ているのだと思った。 38 そこで、
イエスは言われた。「なぜ、うろたえているのか。どうして心に疑いを起こす
のか。 39 わたしの手や足を見なさい。まさしくわたしだ。触ってよく見なさ
い。亡霊には肉も骨もないが、あなたがたに見えるとおり、わたしにはそれが
ある。」 40 こう言って、イエスは手と足をお見せになった。

聖歌 180 主はよみがえり

英語等の名称 Easter Day

趣旨 6



聖歌180 

主はよみがえり くさりを放つ

過越の主を ともにたたえよ

ハレルヤ

Hans Leo Hassler: “Christ Ist Erstanden”

キリストはよみがえられた

https://www.youtube.com/watch?v=kmWqL9pHx5M
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https://www.youtube.com/watch?v=kmWqL9pHx5M


昇天日

使徒信経 天に昇られました。そして全能の父である神の右に座しておられます

特祷

全能の神よ、わたしたちは独りのみ子イエス・キリストが天に昇られたことを信じ
ます。どうかわたしたちも心と思いを天に昇らせ、絶えず主とともにおらせてくだ
さい。父と聖霊とともに一体であって世々に生き支配しておられる主イエス・キリ
ストによってお願いいたします。アーメン

聖書本文（新共同訳）
ルカ24:50 
イエスは、そこから彼らをベタニアの辺りまで連れて行き、手を上げて祝福された。
51 そして、祝福しながら彼らを離れ、天に上げられた。

聖歌 187 父の家に

英語等の名称 Ascension Day

趣旨 イエス・キリストの昇天の日 8



聖霊降臨日

使徒信経 また、聖霊を信じます

特祷

全能の神よ、この日あなたは、約束された聖霊の降臨によって、すべての民族、国
民に永遠の命の道を開かれました。どうか福音の宣教によって、この聖霊がますま
す世界に注がれ、地の果てにまで広がりますように、聖霊の一致のうちに父と一体
であり、世々に生き支配しておられる主イエス・キリストによってお願いいたしま
す。アーメン

聖書本文（新共同訳）

使徒言行録2:1 
五旬祭の日が来て、一同が一つになって集まっていると、 2 突然、激しい風が吹い
て来るような音が天から聞こえ、彼らが座っていた家中に響いた。 3 そして、炎の
ような舌が分かれ分かれに現れ、一人一人の上にとどまった。 4 すると、一同は聖
霊に満たされ、“霊”が語らせるままに、ほかの国々の言葉で話しだした。

聖歌 197 吹きすさぶ風

英語等の名称 Day of Pentecost (Whit Sunday)

趣旨
最初の信徒の群れに聖霊が注がれ、教会が誕生した日。復活日から50日目（ペンテ
コステとは「第50」の意）。 9



聖霊を求める歌

讃美歌500 「聖霊（みたま）なる清き神」

讃美歌499（み霊よくだりて）

聖歌386（聖霊くだりて）

古今聖歌集467（み霊よくだりて）

10



三位一体主日・聖霊降臨後第1主日

使徒信経
わたしは……父である神を、その独り子……イエス・キリストを、
……聖霊を信じます。

特祷

永遠にいます全能の神よ、あなたは僕らに恵みを与え、まことの信
仰をもって、栄光ある三位一体の神をあがめることができるように
してくださいました。どうかこの信仰に堅く立って生き、すべての
災いに打ち勝つことができますように、交と聖霊とともに一体で
あって世々に生き支配しておられる主イエス・キリストによってお
願いいたします。アーメン

聖書本文（新共同訳）

マタイ28:19 
あなたがたは行って、すべての民をわたしの弟子にしなさい。彼ら
に父と子と聖霊の名によって洗礼を授け、20 あなたがたに命じてお
いたことをすべて守るように教えなさい。わたしは世の終わりまで、
いつもあなたがたと共にいる。」

聖歌 335 よろずのもの

英語等の名称 Trinity Sunday

趣旨
聖三位一体（神が父と子と聖霊という三つのあり方を持ちながらお
一人であること）を賛美する日。 11



教会暦を意識する

自分が生きている時間をイエスさまの時間と重ねること。

特に次の（1）

教会暦の1年は大きく二つに分けられる

（1）降臨節から聖霊降臨日までの約半年

イエスさまの生涯をたどる

（2）聖霊降臨後の半年

イエスさまの言葉と行動に触れ、学んでいく

【3年周期】Ａ年（マタイ福音書中心）

Ｂ年（マルコ福音書中心）

Ｃ年（ルカ福音書中心）
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ヨハネ福音書は3年間
に組み込まれる


