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イエスは彼らに息を吹

きかけて言われた。

「聖霊を受けなさい」

ヨハネ20:22

聖霊（神の霊）はわたしたちを

内側から強め、生きる力を与え

る。
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北海道教区・聖霊礼拝堂
（教会、礼拝堂名に「聖霊」を用
いているところは少ない。）



「神の霊」を伝える印象的な聖書箇所（イメージを大切に）

・創造を準備する神の霊 創世記1:2

・神の息による人間の創造 創世記2:7

・ヨセフに宿った神の霊 創世記41:38

・神の息吹と創造 詩編104:29-30

・神の霊の降臨 イザヤ32:15-16

・復活のイエスと聖霊の息吹 ヨハネ20:22

・神の子とする霊 ローマ8:15

※聖書において「霊」と「息」と「風」は深く関連している。

ヘブライ語「ルーアハ」、ギリシア語「プネウマ」

※「聖霊」は「神の霊」の別名。「聖霊」は新約聖書にのみ約100箇所出る。
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創造を準備する神の霊 創世記1:2 

1:1 初めに、神は天地を創造された。

2 地は混沌であって、闇が深淵の面にあり、

神の霊が水の面を動いていた。
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聖書の一番始め

混沌と闇が創造以前の状態。

2節「神の霊」は「神の風」とも

訳すことができる。

岩波訳「 神の霊がその水の面に働

きかけていた。」

創造の業が準備されている。

フランシスコ会訳「神の霊が水の

上を覆うように舞っていた。」

鷲が雛鳥を飛ばせようとして、そ

の巣の上を舞っている様を描く語。

申命記32:11に用いられている。



光の創造 創世記1:3 

3 神は言われた。

「光あれ。」

こうして、光があった。
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3節「光」創造の第一。

神の言葉が現実を引き起こす。

闇の中に光が、混沌の中に秩序が

生み出される。

これは、世界について言われてい

ると同時に、わたしたち（また、

わたし）について語られている。

神はわたしたちに呼びかけて

「信仰あれ」と言われる。

わたしたちの中に信仰が呼び起こ

される。



命の息（霊）による人間の創造 創世記2:7 

7 主なる神は、土（アダマ）の塵で人（ア

ダム）を形づくり、その鼻に命の息を吹き

入れられた。

人はこうして生きる者となった。
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神は、呼びかけて答える相手の

存在を（相手との交流を）願わ

れた。→ 人間の創造

神が人間を創造するに際して用

いられたのは「土の塵」──も

ろく、はかないもの。

しかし神は、形づくられた人間

の鼻に「神の命の息」を吹き入

れられた。──人間はこの上な

く尊い、かけがえのないもの。

これを知らされたわたしたちは、

傲慢と絶望を免れ、謙虚で、尊

厳を持った者として生きる。



ヨセフに宿った「神の霊」 創世記41:38 

38 ファラオは家来たちに、「このように神

の霊が宿っている人はほかにあるだろう

か」と言い、

39 ヨセフの方を向いてファラオは言った。

「神がそういうことをみな示されたからに

は、お前ほど聡明で知恵のある者は、ほか

にはいないであろう。40 お前をわが宮廷の

責任者とする。」
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創世記に言及された「神の霊」

のもう一つの例。

ヨセフは老いた父ヤコブから溺

愛された。兄たちの妬みと憎し

みを買い、エジプトに奴隷とし

て売られる。獄中でファラオ

（エジプトの王の称号）の夢を

解き明かす。ファラオはヨセフ

を宰相とする。

神の霊はヨセフに宿り、彼を知

恵ある者とした。

聖霊はわたしたち各自に霊の賜

物を授ける。「賜物にはいろいろ

ありますが、それをお与えになるの

は同じ霊です。」コリント二 12:4



被造物の世界を歌う詩編 104編

29 御顔を隠されれば彼らは恐れ

息吹を取り上げられれば彼らは息絶え

元の塵に返る。

30 あなたは御自分の息を送って彼らを

創造し

地の面（おもて）を新たにされる。
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神が創造された豊かな世界が歌

われる。

神の息吹がこの世界とわたした

ちを生かしていることを思わせ

る。

神の霊は神から出て、人間に

（また被造物に）与えられる。



神の霊の降臨 イザヤ32章

15 ついに、我々の上に

霊が高い天から注がれる。

荒れ野は園となり

園は森と見なされる。

16 そのとき、荒れ野に公平が宿り

園に正義が住まう。

17 正義が造り出すものは平和であり

正義が生み出すものは

とこしえに安らかな信頼である。
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神の霊は荒野を緑なす園に変え

る。そこに神の願われる公平と

正義、そして安らかな信頼が実

現する。

「我々」とは古代イスラエル

（またその信仰共同体）のこと

と思われるが、それを「今のわ

たし」のこととして読むことも

できる。

枯渇し衰えたわたしの魂は、神

の霊の注ぎによって潤され、豊

かによみがえらされる。



イエスの生涯と聖霊

1 イエスは聖霊によって身ごもったマリアから生まれた。

（マタイ1:18､20）

2 ヨルダン川で洗礼を受けたとき、聖霊がイエスの上に

降った。（マルコ1:10）

3 荒野での誘惑の克服を経て、イエスは聖霊の力に満ち

て故郷ガリラヤに帰られた。（ルカ4:14）

4 イエスは聖霊によって喜びにあふれた。

（ルカ10:21）

5 イエスは十字架の死においてご自分の霊を父なるにゆ

だねられた。（ルカ23:46） 10

イエスに宿った聖霊は、その生

涯をとおして働いた。

わたしたちにも聖霊は宿り、わ

たしたちをとおして働いてくだ

さる。

「あなたがたの体は、神からい

ただいた聖霊が宿ってくださる

神殿であり、あなたがたはもは

や自分自身のものではないので

す。」コリント一 6:19 



復活のイエスと聖霊の息吹

イエスは彼らに息を吹きかけて言われた。

「聖霊を受けなさい」ヨハネ20:22
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イエスはわたしたちに聖霊を吹

きかけ、吹き入れてくださる。

聖霊はわたしたちを内側から強

め、生きる力を与える。

聖霊はすでにいただいているも

のであると同時に、これからも

新しくいただくものである。



神の子とする霊

あなたがたは、人を奴隷として再び恐れ

に陥れる霊ではなく、神の子とする霊を

受けたのです。この霊によってわたした

ちは、「アッバ、父よ」と呼ぶのです。

ローマの信徒への手紙8:15

12

わたしたちはすでに神の子、神

によって愛されている子である。

神に向かって「アッバ、父よ」

と呼びかけ祈ることができるこ

とは、聖霊（神の子とする霊）

をいただいたからである。

聖霊はわたしたちの「弁護者」

としてわたしたちを守り、真理

へと導いてくださる。

（ヨハネ14:16､16:13）

わたしたちは聖霊をいただいて

おり、神の愛を注がれているの

で心強い。（ローマ5:5）
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祈祷書・ニケヤ信経から

また、聖霊を信じます。聖霊は命の

与え主、父と子から出られ、父と子

とともに拝みあがめられ、預言者に

よって語られた主です。



聖歌386（古今467）

讃美歌499、讃美歌21 343、新聖歌136
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オルガン伴奏のみ

みたまよ（聖霊）くだりて 昔のごとく

くすしき み業を 現したまえ

（おりかえし）

世々にいます みたまの（命の）神よ

今ぞ わが身にも 満ちさせたまえ



聖霊よ、おいでください。

聖霊よ、あなたは風、神の息吹。わたしたちに命の息吹を与えてください。

聖霊よ、あなたは火、燃える炎。わたしたちの心を清め、愛によって燃やしてください。

聖霊よ、あなたは光。わたしたちの闇を照らしてください。

聖霊よ、あなたは命。わたしたちに命を与えてください。

聖霊よ、あなたは愛。あなたの愛がわたしたちを慰め、励まし、力づけてください。

聖霊よ、あなたは力。あなたの力によって悪しき力を滅ぼし、み国を来たらせてください。

聖霊よ、あなたは導き手。

わたしたちを教えて、主イエス・キリストをはっきりと知り、確信させてください。

聖霊よ、あなたは弁護者。わたしたちを責める者から守ってください。

聖霊よ、あなたは執り成し主、わたしたちのために祈ってください。

聖霊よ、おいでください。わたしたちに臨んでください。アーメン
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聖霊を求める祈り


